Use este check list para auxilia-lo a arrumar as suas malas.

Roupas e Calcados

() Calca () Colete ( ) Meias ( ) Luvas ( ) Jaquetas

( ) Camisas () Gravatas ( ) Meias de La ( ) Maids () Ténis

() Sobretudo ( ) Sandalias ( ) Vestidos ( ) Roupas Intimas | ( ) Blazers

() Pijamas () Robes () Botas () Ternos () Camisetas

( ) Camisolas ( ) Cachecol ( ) Gorro () Suspensoérios () Saias

() Cuecas ( ) Lencdis ( ) Moletons () Sapatos ( ) Bone
Acessorios Pessoais

( ) Cintos ( ) Palmilhas ( ) Despertador ( ( ) Chinelos

Cigarro/Charuto

() Isqueiro ( ) Lap-Top ( ) Chapéu () Oculos de Sol () Fita adesiva

( ) Agulhas/Linhas | ( ) Capa de Chuva | ( ) Barbante ( ) Ferro de Passar | ( ) Agenda

( ) Cartao de visita | ( ) Oculos () Botdes ( ) Lente Contato ( ) Caneta/Lapis

( ) Guarda Chuva () Joias ( ) Oculos Reserva | ( ) Tiaras/Fivelas

Higiene e Limpeza

( JEscova p/ Roupa | ( ) Fio Dental ( ) Laminas ( ) Maquiagem ( ) Absorventes

( ) Barbeador ( ) Shampoo ( ) Desodorante ( ) Alfinetes ( ) Alicate/Cuticula

( ) Cortador ( ) Remédios ( ) Creme de Barba | ( ) Bronzeador () Talco

p/unha

( ) Lixa de unha ( ) Band-Aid ( ) Escova Cabelo ( ) Pincel de Barba | ( ) Cremes

( ) Cotonetes ( ) Sabonetes ( ) Escova Dental ( ) Secador ( ) Locao de Barba

() Perfumes ( ) Tesoura ( ) Esmalte de ( ) Creme Dental ( ) Barbeador

unha

Para uso no destino

( ) Maquina Fotog. | ( ) Carregador () Filtros ( ) Compras ( ) Presentes

( ) Filmes p/ Fotos | ( ) Adaptador ( ) Radio () Plugs () Transformador

() Filmadora () Gravador () Pilhas ( ) Dicionario ( ) Fones Uteis

() Fitas Virgens () Flash () Livros/Revistas | ( ) Foto da Familia | ( ) Guia de Viagem

( ) Baterias ( ) Mapas ( ) Roteiros ( ) End. Uteis ( ) Guia Albergues
Documentos e Valores

() Passaporte () $ Nacional () Telcard ( ) Vistos () $ Estrangeira

( ) Cart. Estudante | ( ) Vacinas () “Pochete” ( ) Cart. Jovem ( ) Passagem Aérea

() Treveller Cheks

( ) Cart. Albergue

( ) Cartao Crédito

() Seguro Saude

() Passes de Trem
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